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ТРАВ'ЯНІ СИГАРЕТИ БЕЗ НІКОТИНУ НІРДОШ
(NIRDOSH, MAANS) 10 ШТУК
SKU: 1217
Ціна: 152 грн 

Нірдош – це спеціальні безнікотинові трав’яні сигарети. Фільтр також
виготовлений із рослинних складових. Нірдош надає позитивний
ефект на травну та дихальну системи, підвищує імунітет. Прискорює
метаболізм, сприяючи травленню та виведенню токсинів із грудей і
легень.

Категорія: Аюрведичні препарати, Респіраторна система,
Фітопрепарати

АЮРВЕДИЧНІ ТРАВ'ЯНІ СИГАРЕТИ-ІНГАЛЯТОР НІРДОШ (NIRDOSH HERBAL CIGARETTES,
MAANS) 10 ШТУК

Нірдош – це спеціальні безнікотинові трав’яні сигарети. Фільтр також виготовлений із рослинних складових. Нірдош
надає позитивний ефект на травну та дихальну системи, підвищує імунітет. Прискорює метаболізм, сприяючи
травленню та виведенню токсинів із грудей і легень.

Показання до застосування:

Ефективний при розладі шлунку, випаданні волосся, неприємному запаху з рота.

Нірдош покращує загальний тонус і концентрацію, очищує горло, носоглотку (добрий для ораторів і співаків), знімає
запори, стимулює апетит, посилює захисні механізми тіла і підвищує опірність організму до простудних
захворювань, омолоджує та регенерує органи дихання, покращує , надає витривалість спортсменам та альпіністам,
знижує несприятливий вплив забруднення навколишнього середовища.

Всі трави, що містяться в Нірдош, використовуються в лікувальних цілях. Трави були обрані для детоксикації легень,
стимуляції травлення та для заспокійливої, нервової дії, яка допомагає розслабити розум.

Спосіб застосування:

Це відоме як дхумпана або аюрведичне куріння трав. Відповідно до Аюрведи, людина, яка бажає подбати про своє
здоров’я, повинна щодня вдихати трав’яний дим, щоб лікувати або запобігати виникненню захворювань, особливо
для частин над плечима, через збільшення Капхи та Вати.

Склад:

Листя Тенда, Базилік, Куркума, Калган, Гвоздика, Індійська кориця, Лакричник.

Протипоказання та побічні ефекти:

Немає відомих протипоказань чи побічних ефектів.

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/respiratornaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/
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Нірдош - це вибір для тих, хто шукає природний спосіб підтримки здоров'я і хорошого самопочуття без нікотину.

Активні інгредієнти трав'яних цигарок Maans:

1) Куркума (Curcuma longa, Linn)
Дія: вітрогонне, стимулююче, гепатотонічне та антисептичне.
Містить леткі олії – 5,5%, білок – 6,3%, мінерали – 3,5%, вуглеводи – 69,4%. Ефективна при інфекціях горла,
респіраторних захворюваннях та кашлі. Має антибактеріальні властивості.

2) Базилік (Ocimum sanctum, Linn)
Дія: відхаркувальна, стимулююча, потогінна та антимікробна.
Листя та суцвіття містять леткі олії – 0,23%, фена – 45,47%, абілхід – 15,25%. Насіння містить 17,8% фіксованого
масла. Вся рослина містить лярсид, таніни та алкалоїди. Листя також містить аскорбінову кислоту та каротин.
Інгаляції з базиліком знімають стрес та напругу. Лікує виразку шлунка та запобігає стрес-залежним захворюванням.

3) Гвоздика (Syzygium aromaticum)
Дія: вітрогонне, шлункове, спазмолітичне та противірусне.
Дуже ефективно при кашлюку та застуді. Корисно при інфекціях зубів та горла.

4) Цейлонська кориця (Cinnamomum zeylanicum)
Дія: вітрогонне, стимулююче, в'яжуче та афродизіак.
Корисна при завзятому кашлі, застуді та інфекціях горла. Має противиразкову активність. Натуральний засіб для
освіження дихання.

5) Солодка (Glycyrrhiza glabra, Linn)
Дія: проносний, відхаркувальний, пом'якшувальний, захисний засіб, антибактеріальний та протикашльовий.
Солодощі в 50 разів вищі за цукор. Покращує пам'ять та допомагає зняти стрес. Корисна при кашлі, застуді та
інфекціях горла. Сприяє загоєнню виразок шлунка.

6) Ажгон (Ajwain) (Trachyspermum ammi)
Дія: вітрогінна, шлункова, спазмолітична, стимулююча, тонізуюча, слиногінна та антисептична.
Плоди містять 2,4% ароматичних летких олій. Дуже ефективно при кашлюку, застуді та інфекціях горла. У селах
люди похилого віку курять спеціальні цигарки з ажгоном (beedi).

7) Індійський Бделліум (Гуггул) (Commiphora mukul)
Дія: відхаркувальна, стимулююча, сечогінна та протиартритна.
При вдиханні диму (Dhoompan) усуває гази. Ефективний при лікуванні захворювань та болів у суглобах, не викликає
побічних ефектів, таких як подразнення шлунка.

8) Листя тенду (Diospyros melanoxylon, Acacia catechu (Linn.f) Willd)
Дія: вторгнень, стимулюючий і сечогінний.


