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СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ СПОКІЙНИЙ СОН MAYUR 5 МЛ*
SKU: 4319
Ціна: 85 грн 

Спокійний сон Mayur — аромасуміш натуральних ефірних олій
лаванди, ветиверу та шавлії. Призначена для ароматерапії, ванн,
масажу та ароматизації приміщень. М'яке трав'яно-квіткове поєднання
сприяє відчуттю розслаблення, душевної рівноваги та комфортного
вечірнього відпочинку.

Категорія: Ефірні олії

СУМІШ ЕФІРНИХ ОЛІЙ СПОКІЙНИЙ СОН (TM MAYUR)

Суміш ефірних олій Спокійний сон — аромасуміш натуральних ефірних олій лаванди, ветиверу та шавлії. Створена
для використання в ароматерапії, ванних процедурах, масажі та ароматизації приміщень. М'яке трав'яно-квіткове
поєднання ароматів традиційно асоціюється з вечірнім ритуалом відпочинку та розслаблення.

Ключові інгредієнти:

Ефірна олія лаванди (Lavandula angustifolia) — містить ліналоол та ліналілацетат. Один із
найпопулярніших ароматерапевтичних інгредієнтів; традиційно використовується для підтримки відчуття
розслаблення та емоційного комфорту.
Ефірна олія ветиверу (Vetiveria zizanioides) — має глибокий землистий аромат. Традиційно
використовується в ароматерапії для підтримки відчуття внутрішньої рівноваги та спокою.
Ефірна олія шавлії (Salvia officinalis / Salvia sclarea) — містить туйон та борнеол. Традиційно
використовується для підтримки відчуття розслаблення та душевного балансу.

Властивості:

Сприяє відчуттю розслаблення та емоційного комфорту при використанні в ароматерапії.
Підтримує відчуття душевної рівноваги та допомагає створити атмосферу спокою перед сном.
Сприяє відчуттю комфорту при підготовці до сну та вечірньому відпочинку.

Спосіб застосування:

Ароматерапія / аромалампа / дифузор. 3–5 крапель на 15–20 мл води.

Ароматизація приміщення. Нанести 2–3 краплі на аромакамінь, дифузор або серветку.

Аромаванна. 5–8 крапель змішати з ложкою меду або молока і додати у ванну.

Масаж. 5–6 крапель суміші на 10 мл базової олії. Не наносити на шкіру в нерозбавленому вигляді.

Лазня / сауна. 3–5 крапель на 500 мл води для поливу каменів.

Інгаляції. 2–3 краплі в миску з гарячою водою, вдихати 5–7 хвилин, накривши голову рушником.

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/aromaterapiya/efirnye-aromamasla/
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Збагачення косметичних засобів. 1 крапля на 5 г крему або базової олії.

Протипоказання:

Не рекомендується під час вагітності та в період лактації (застосування можливе лише після консультації з
лікарем). Не рекомендується дітям. Індивідуальна непереносимість компонентів. Олія шавлії містить туйон — не
застосовувати у високих концентраціях. Містить ліналоол — природний ароматичний алерген, що декларується в
ЄС. Перед першим застосуванням провести тест на переносимість. Не наносити на шкіру в нерозбавленому вигляді.
Не допускати потрапляння на слизові оболонки та в очі.

*Косметичний засіб. Не є лікарським засобом. Перед нанесенням на шкіру обов'язково розбавляти базовою олією.


