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NMPONOJIIC - BAXXOJNHUA KNEW MELOK 10 FPAM

SKU: 0009
LiHa: 68 rpH

HalyacTiwe nponosic 3aCTOCOBYOTHL BUrOTOBAEHHS Ma3en, basib3aMis,
BOAHMX | CNMPTOBUX HACTOSHOK, | HaBiTb Mefy 3 nponoJicoM. MpenepaTu 3
MPOMoJliCOM BUKOPUCTOBYKOTLCSA MiABULLLEHHS IMYHITETY, JliKyBaHHS
BipYCHMUX 3aXBOPIOBaHb, 3aXBOPIOBaHb LLJTYHKOBO-KULLKOBOr0 TPAKTY, Npu
paHax, onikax, 0bMOpPOXXEHHSX, FPMOKOBMX 3aXBOPIOBaHHAX, NCopiasi,
yKyCax KOMax. BogHUM po34mH Npononicy 3aCTOCOBYOTh A5 JiIKyBaHHS
IHCYNbTIB Ta iHPapPKTIB, rAMMOPUTY, HEXUTI, MPOCTYAHNX 3aXBOPIOBaHb.

KaTteropin: IMyHHa cuctema, QiTonpenapaTu

NPONOJIIC - BA)XOJIMHUU KNEN MEJOK 10 TPAM

Mpononic 64)KonsApi Ha3nBaloTb «BAXKONNHUM KNIEEM». Lle cMonnCTa pevyoBurHa, SKOK 64)K0NN 3aKNe00Tb WiNHN Y
BYJINKY, 3HE3apaXKyOTb Hi3[0, 3MILHIOIOTb CTiINIbHUKOBI 0cepeakn. BUroToBnsioTb NOro 64)K0nu i3 CMOINCTUX BULAINEHD
OesaKnX pocnuH (Tononi, 6epesn, COCHW, OCUKK Ta iH.), nepepobnsaioym ix Ta gogatodn cBoi hepMeHTH. Ha cMak npononic
FipKWIA, Ma€ NPUEMHUIA CMOJIMCTMI 3anax, a Koip MOro 3aieXuTb Bif TOro, 3 AKX POCAuH 6a)xkonu 3ibpann cmony. BiH
MOXKe BYTVN KOPUYHEBUM, MaiXKe YOPHMM, a MOXKe ByTU )KOBTUM, 3e€/IEHNM | HaBiTb YEPBOHYBATUM.

3acTocyBaHHA nponoJicy

Mpononic MoXKHa 3aCTOCOBYBATU Y YNCTOMY BUMS4i, ane Noro CMak AOCMTb HEMPMEMHMA. [0 TOrO X, BiH Ma€ aHeCTe3yovy
Jil0 Ta «3aMOPOXXY€E» MOBY Ta C/IM30BY poTa. KOBTaTy Nponosic He peKoOMeHAYETbCA. Xyt0Tb YNCTMIA NPOMONIC B
OCHOBHOMY npu 6010 B ropi, Kawni, 3ybHoMy 6onto, iHDeKLii B pOTOBI NOPOXHMHI. He Mo)XHa npuinmMaTu Binbwe 1-2 1
npononicy Ha feHb. Pa3oBa A03a NoBMHHA ByTy He Binblue CipHUKOBOI FONOBKW, iHAKLLE MOXXJIMBUIA OMiK C/IN30BOI
06010HKK. XXyBaTn NponoJsic MoXkHa He binblie 20 XBUAMH.

Y yncTomy BMrAsgi Nponosic 34aBHa 3aCTOCOBYETHCA Y HAPOLHIN MeQULMHI A5 3ar0EHHA paH, NiKyBaHHA MO30iB,
HaToNTULWIB, rpMbKa HIrTiB.

HalyacTiwe nponoJiic 3aCTOCOBYOTH BUFOTOBJIEHHS Ma3el, 6asib3aMiB, BOOHWX i CMMPTOBMX HAaCTOSAHOK, i HaBiTb Meay 3
nponoJicom. MNMpenepaTn 3 NPOMNOICOM BUKOPUCTOBYIOTLCS MiABULLEHHS IMYHITETY, NiKyBaHHSA BipyCHUX 3aXBOPIOBaHb,
3aXBOPIOBaHb LLJTYHKOBO-KMLLKOBOro TPaKTy, MpW paHax, onikax, 0bMopo)xeHHAX, rpubKoBUX 3aXBOPIOBAHHSAX, Ncopiasi,
yKyCax KoMax. BogHUin po34nH npononicy 3aCTOCOBYIOTb AN NiKyBaHHA iHCYNbTIB Ta iHDapKTIiB, ranMOpPUTY, HEXUTI,
NPOCTYAHNX 3aXBOPIOBaHb.

Cknap, nponojnicy

He3Ba)xatoum Ha Te, WO NMpo LiNoLL BAACTMBOCTI MPONOJIiCy BiGOMO BXXe AaBHO, NOro CKfaj LWe NOBHICTI0O HE BUBYEHWN.
Mponoic MiCTUTb YOTUPK FPYNK CROAYK: edipHi onii, 6anb3ammn, CMOAKN Ta BICK.

CMonn Nponoicy MiCTATb NepeBaXXHO OpraHi4yHi KNCAOTK, L0 3YMOBJIOE NOM0 aHTUOKCMAAHTHI BACTMBOCTI. EQipHi onii
(8-10%) BU3Ha4alOTb apoMaT i YaCTKOBO CMak nponoicy. MicTaTbCA B NPONOJICi TaKOX MiHepanw, BiTaMiHW i hiaBoHOIAN.
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Ban3sbko 30% cknagy Nponosicy - Le BiCK. BiH BU3Ha4Ya€ NOro KOHCMCTEHLit0. KiNbKiCTb BOCKY 3a/€XWTb Bif TOro, 3 SKOi
YacTUHW ByNuKa 3ibpanu npononic. HanMeHLwe NOro B NPOnoJici, 3ibpaHoMy 3 XONCTUKIB Ta Npononi3bipHuKiB.

I[HOAI Npu BUrOTOBNEHHI NpenapaTis i3 NponoicoM BMHMKAE NoTpeba Moro HarpisaTu. AK i iHWI NpoAYKTU BAXIiNbHULTBA,
Nponoic 4aCTKOBO BTPAYaE BIACTMBOCTI NPU HarpiBaHHi L0 BUCOKOI TemnepaTypu. 30KpeMa, 3MIHIOETbCS NOro 3anax i
CMaK, OCKiNlbKI BUNApPOBYOThLCA edipHi onii. 3HMKYIOTLCS 1 aHTUMIKPOBHI BAaCcTUBOCTI nponoicy. TOMy HarpieaTu
npononic Lo TemnepaTypu BuLLe 3a 800C He BaxaHo.

MpoTunokKasaHHA

He MoXXHa npuiiMaTK Nponojic Ta NpenapaTy Ha NOro OCHOBI BariTHUM XiHKaM Ta LiTAM [0 3-X pokKiB.

Mponosic - 3acib CUMNTOMATUYHOrO 3aCTOCYBaHHA. loro He MOXXHa 3aCTOCOBYBATM NOCTINHO BinbLue Micsaus. Mpw
TPUBAIOMY BXMBaHHI BiH FHITUTb iIMyHHY CUCTEMY OpPraHi3my.

MpoTunokasaHHAMK 40 NPUMIAOMY NPONOICY Ta NpenapaTiB Ha NOro OCHOBI € anepria Ha NPOAYKTU BAXINbHULTBA, eK3eMa,
Kponue'aHKa, BpoHxianbHa acTMa.

3 0bepeXHiCTIo Cnif BUKOPMCTOBYBATW NMPOMoJiic Npu LykpoBoMmy aiabeTi.

Mpononic - 4OCUTbL AOpPOrui NPOAYKT 64KiNnbHULTBA. TOMY Ha PUHKAX 4aCTO 3yCTPiYaloTbCs NiapobKN YN HESKICHUIA
NPONOIC i3 BEIMKOIO KiNbKICTIO AOMILLOK. TOMY Kyny/iTe Nponosic TinbKy y NnepesipeHnX BUPOBHUKIB, SKi MOXYTb
rapaHTyBaTWl NOro AKIiCTb.

Cnocobu 3acTocyBaHHA npononicy:

CNUPTOBMI PO3YUH,

BOZHWI PO34MH,

MaCNSHUA PO34UH,

LiSIbHUIA Nponoic BcepeanHy (XKyBaTu B HEBEJIMKMX KiNlbKOCTAX),
30BHIiLLUHBLO Y BUrA4i MaacTUH Ta XOJICTUKIB,

Ha 3ybun Ak annikauin.

PeuenTn NpuroTyBaHHSA CNMPTOBOI HACTOWKW NPOMOAICY Ta NPONOJICHOI Ma3si 0Aa0ThCA.

Bara: 10 rpam.
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