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АНУ ТАЙЛА НАГАРДЖУНА (ANU THAILAM, NAGARJUNA)
10 МЛ.
SKU: 2486
Ціна: 115 грн 

Показано при захворюваннях голови та шиї, також воно з успіхом
застосовується при сухості носових проходів, закладеності
придаткових пазух, при застуді, хронічних ринітах та синуситах.
Приносить полегшення при хронічних судинних головних болях,
мігрені, епілепсії, позитивно впливає при розумовій відсталості та
дегенеративних захворюваннях мозку.

Категорія: Фітопрепарати, Аюрведичні препарати, Респіраторна
система, Вуха та ясний слух

АНУ ТАЙЛА НАГАРДЖУНА (ANU THAILAM, NAGARJUNA)

Ану Тайла – унікальна формула крапель, складена на основі древнього аюрведичного трактату Аштанга Хрідайям.
Ці аюрведичні краплі допомагають позбутися головного болю, нервової напруги, сприяє покращенню емоційного
стану та пам'яті. Краплі Anu Thailam (Ану Тайла) застосовуються при синуситі, фронтіті, хронічному та гострому
гаймориті, хронічному нежиті та бронхіті, при поліпах у носі, сухості слизових оболонок носа, грипі, головних болях,
мігрені, безсонні, нервовому перезбудженні, перевтомі. у вухах, зниження слуху. Надають седативну,
спазмолітичну, протизапальну, муколітичну дію.

Згідно з аюрведою, ніс - це двері, що ведуть до мозку. Закапування масла Ану Таїл відкриває і очищає канали
голови, покращуючи оксигенацію (постачання киснем) і потік прани, що дуже благотворно впливає на мозкову
діяльність. Масло Ану Тайлам показано при захворюваннях голови та шиї, також воно з успіхом застосовується при
сухості носових проходів, закладеності придаткових пазух, при застуді, хронічних ринітах та синуситах (в т.ч.
алергічних); воно приносить полегшення при хронічних судинних головних болях, мігрені, епілепсії, а також
позитивно впливає при розумовій відсталості та дегенеративних захворюваннях мозку.

Олію Ану Тайла можна використовувати при захворюваннях очей та вух, серед яких дефіцит слізної рідини та
сльозогінність, хронічне подразнення склери, кон'юнктивіт, глаукома, втрата слуху та дзвін у вухах, а також втрата
нюху.

Склад Ану Тайла:

Holostemma, Himalayan cedar, Coleus, Nutgrass, Indian sarsaparilla, Sandalwood, Barberry, Licorice, Sedge, Aloeswood,
Wild asparagus, Sugarcane, Bael strom, Indian crocus, Yellow nightshade, Male sago palm, Costus Sida. Cyperus
rotundus, Cinnamomum zeylanicum, Vetiveria zizanioides, Hemidesmus indicus, Glycyrrhiza glabra, Cyperus esculentus,
Aegle marmelos. Solanum Anguivi. Desmodium gangeticum. Pseudarthria viscida. Embelia Ribes. Asparagus racemosus.
Kaempferia rotundus. Cinnamomum tamala. Elettaria cardamomum. Piper aurantiacum. Nelumbo Nucifera. Oil of
Sesamum indicum, Goat's milk.

Спосіб застосування Ану Тайла:

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/
https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/respiratornaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/respiratornaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/organy-sluha/
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Закапати 6-8 крапель у кожну ніздрю. При щоденному використанні – 2-3 краплі вранці та ввечері.

Масло необхідно нагріти до 39 ° С (воно має бути теплим, але не гарячим). Обережно затисніть одну ніздрю.
Закапайте в другу ніздрю 5 крапель олії. Після цього зробіть 3 вдихи, щоб олія проникла глибоко в носові ходи.
Помасажуйте лоб, шкіру навколо очей (обережними рухами), ніс, ділянку навколо носа, вилицю та під вилицею на
тій стороні, в ніздрю на якій закапали суміш. Потім повторіть ту саму процедуру з іншою ніздрею. При риніті нас'яна
супроводжується масажем внутрішніх стінок носа. Це робиться в такий спосіб. Мізинець потрібно змастити олією
Anu Thailam (Ану Тайлам) Nagarjuna (Нагарджуна), ввести в ніздрю максимально глибоко, повільно масажуючи рухи
спочатку за годинниковою стрілкою, потім проти неї. Цю процедуру потрібно здійснювати 2 рази на день – вранці та
ввечері.

Регулярне очищення носа за допомогою насіння усуває набряки та темні кола під очима, а також загострює смак та
нюх.

Очищення вух Для очищення вух потрібно лягти на бік. Закапати у вушний отвір 10-15 крапель теплої олії Anu
Thailam (Ану Тайлам). Після цього помасажувати ділянку навколо вушної раковини, потім узятись двома пальцями
за мочку вуха і обережно відтягувати її круговими рухами за годинниковою стрілкою та проти. Полежати на боці
протягом 10-20 хвилин. Потім обережно повернутись на інший бік, попередньо підстеливши рушник, на який
стікають залишки олії. Проведіть процедури для іншого вуха. Ця методика допомагає позбутися сверблячки, болю,
шуму у вухах, а також сприяє поліпшенню слуху.

Прийом ліків через ніс (насья)

Надлишок виділень організму, що накопичуються в горлі, носі, пазухах або в голові, видаляється через найближчі
отвори. Прана (життєва енергія) входить у тіло через дихання, яке здійснюється носом. Прана підтримує сенсорні та
моторні функції в організмі. Носовий прийом ліків допомагає виправити порушення прани, підвищує ефективність
мозкових, сенсорних та моторних функцій. Існує два взаємозамінні терміни - шировиречена і насья. "Шир" на
санскриті означає "голова", "виречена" - "очищення". Процедура шировиречана очищає та омолоджує тканини та
органи голови та шиї. У цьому випадку лікарські речовини вводяться назально, так як ніс є найближчою точкою
доступу до органів голови. Шировиречана видаляє аму та токсини з носоглотки, придаткових пазух, гортані, вух та
очей.

Основними показаннями для насіння з олією Anu Thailam (Ану Тайлам) є сухість слизових оболонок носа,
закладеність носових пазух та часті головні болі, мігрень, втрата нюху, запаморочення, а також деякі захворювання
очей та органів слуху.

Запобіжні заходи:

Лікарські речовини поступово проникають у синуси, пазухи голови. Відразу після закапування олії Anu Thailam (Ану
Тайлам) слід уникати психоемоційних та фізичних навантажень, бажано полежати близько 30 хвилин. Через годину
після процедури можна пити та їсти. Процедуру закапування масла Anu Thailam (Ану Тайлам) не можна виконувати
немовлятам при зневодненні, а також особам, які перебувають у стані сильної паніки або страху (зокрема, при
маніакально-депресивному психозі). Її не можна проводити безпосередньо після ванни. При проведенні процедури у
вагітних жінок слід бути обережними.


