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АШВАГАНДХАРІШТА (ASWAGANDHARISHTAM, NUPAL)
450 МЛ
SKU: 2339
Ціна: 354 грн 

Традиційний ферментований аюрведичний тонік на основі ашваганди
— для відновлення сил, підтримки нервової системи та життєвого
тонусу. Містить натуральний алкоголь бродіння.

Категорія: Нервова система

АШВАГАНДХАРІШТА (ASWAGANDHARISHTAM, NUPAL REMEDIES) 450 МЛ

Ашвагандхарішта — традиційна аюрведична формула у формі ферментованого трав'яного тоніку (арішта), основний
компонент якої — ашваганда (Withania somnifera), одна з ключових тонізуючих рослин аюрведи. Назва з санскриту
перекладається як «запах і сила коня».

Формула виготовляється методом природного бродіння, тому містить невелику кількість натурального алкоголю,
що утворюється в процесі ферментації. Завдяки ферментації формула легко засвоюється і, за традиційними
уявленнями, діє швидше порівняно з порошками та таблетками — це особливо важливо для людей зі слабким
травленням, ослаблених і літніх людей, а також за підвищених психоемоційних навантажень.

Ашваганду впродовж тисячоліть використовують в аюрведі як расаяну з традиційною омолоджувальною дією, а
також як адаптоген і загальнозміцнюючий засіб. Формула традиційно застосовується при виснаженні,
спричиненому фізичним і розумовим перевтомленням, для підтримки життєвого тонусу та відновлення енергії.

Ашвагандхарішта також традиційно пов'язується з балансом травного вогню та зниженням надмірної тривожності
— без втрати концентрації й уваги.

Показання до застосування:

Дисбаланс Вата-доші, перевтома, нервове та фізичне виснаження, період відновлення, виснаження у підлітків,
м'язова слабкість, безсоння, погіршення пам'яті, знижене лібідо та статева слабкість у чоловіків і жінок, кашель,
утруднене дихання, анемія. Традиційна підтримка при шкірних станах і дискомфорті в суглобах — за призначенням
і під наглядом лікаря.

Спосіб застосування:

Всередину по 15–30 мл (1–2 ст. л.), змішуючи з рівною кількістю теплої води, 2 рази на день одразу після обіду та
вечері. Рекомендується приймати за призначенням і під контролем аюрведичного лікаря.

Протипоказання:

Виражена Пітта-доша, кровотечі, печія, виразкова хвороба, алкогольна залежність, ранній дитячий вік, вагітність,
гіперфункція щитоподібної залози, гормонозалежні захворювання передміхурової залози, виражені застійні явища в
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організмі. З обережністю при підвищеному внутрішньочерепному тиску. Містить натуральний алкоголь бродіння.

Склад:

Ашваганда (Withania somnifera), Куркуліго орхідеєподібне (Curculigo orchioides), Харитакі (Terminalia chebula),
Манжиштха (Rubia cordifolia), Куркума довга (Curcuma longa), Барбарис індійський (Berberis aristata), Солодка
(Glycyrrhiza glabra), Алпінія галанга (Alpinia galanga), Пуерарія горбиста (Pueraria tuberosa), Арджуна (Terminalia
arjuna), Муста (Cyperus rotundus), Турпет (Operculina turpethum), Сассапаріль (Hemidesmus indicus), Інокарпус
кущовий (Ichnocarpus frutescens), Сандал білий (Santalum album), Сандал червоний (Pterocarpus santalinus), Читрак
(Plumbago zeylanica), Вудфордія (Woodfordia fruticosa), Імбир (Zingiber officinale), Чорний перець (Piper nigrum),
Піппалі (Piper longum), Кардамон (Elettaria cardamomum), Кориця (Cinnamomum zeylanicum), Патра (Cinnamomum
tamala), Красивоплідник (Callicarpa macrophylla), Мезуя залізна (Mesua ferrea), мед (Honey).

Упаковка: 450 мл.

Виробник: Nupal Remedies, Індія.

*Не є лікарським засобом.


