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ЧАВАНПРАШ NUPAL (CHYAVANPRASAM, NUPAL) 500
ГРАМ
SKU: 2301
Ціна: 585 грн 

Чаванпраш зміцнює імунну систему, покращує травлення, має
омолоджуючі властивості, уповільнює процес старіння. Нормалізує
функціонування всіх систем організму на тлі стресу, депресії та
синдрому хронічної втоми. Сприяє відновленню організму після
хвороб. Підвищує життєвий тонус та адаптує організм до фізичних
навантажень та зміни клімату.

Категорія: Фітопрепарати, Ексклюзив, Аюрведичні препарати, Імунна
система

ЧАВАНПРАШ НУПАЛ (CHYAVANPRASAM, NUPAL)

Чаванпраш є найвідомішим і найбільш довірою тоніком для здоров'я. Ця поживна суміш із давнини називається
"бальзамом безсмертя". Рецепт його виготовлення належить ведичному мудрецю Чьявану. Після багаторічних
аскетичних подвигів йому треба було відновити фізичну форму, і знайшов цілющу формулу. Пізніше цей рецепт був
описаний мудрецем Чаракою в його фундаментальній праці по Аюрведі "Чарака Самхіта" приблизно в 4 столітті до
н.е.

Основним компонентом чаванпрашу є Амла (індійський аґрус) – найбагатше джерело вітаміну С у природі. Сік Амли
містить вітаміну С у 20 разів більше, ніж апельсиновий сік.
Важливо відзначити антиоксидантні властивості Чаванпраша, його здатність нейтралізувати вільні радикали,
захищати організм від їхньої шкідливої ​​дії, тим самим уповільнюючи процес старіння та забезпечуючи профілактику
різних захворювань.

Чаванпраш – це справжній дар Аюрведи. Його унікальність, так само як і інших аюрведичних засобів, полягає в
тому, що ці рослинні препарати абсолютно нешкідливі для організму і мають широкий спектр лікувальної дії.

Чаванпраш Nupal Remedies приготовлений у повній відповідності до стародавнього аюрведичного трактату
Аштанга Хрідайам. Поряд з класичними компонентами цей склад містить Дашамул, Дракшу, Джіванті, Відарі та ін.

Чаванпраш — перевірений століттями профілактичний препарат, є сильним натуральним антиоксидантом, зміцнює
імунну систему, покращує травлення, має властивості, що омолоджують, уповільнює процес старіння. Чаванпраш
підвищує опірність організму інфекціям, попереджає простудні захворювання, допомагає при розладах сечостатевої
системи, в умовах авітамінозу та впливу екологічно несприятливих факторів. Нормалізує функціонування всіх
систем організму на тлі стресу, депресії та синдрому хронічної втоми. Сприяє відновленню організму після хвороб.
Чаванпраш підвищує життєвий тонус та адаптує організм до фізичних навантажень та зміни клімату. Поліпшує
роботу шлунково-кишкового тракту. Зміцнює вогонь травлення. Покращує колір шкіри. Зміцнює інтелект та пам'ять,
дарує красу.

Чаванпраш з давніх-давен називають Бальзамом Безсмертя, також його справедливо вважають "Еліксиром
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молодості, життя, бадьорості та здоров'я". Він створений на основі понад 40 цілющих рослин, що мають
різноманітну дію на організм людини, і призначений для зміцнення здоров'я, підвищення життєвих сил,
витривалості, розумової та фізичної потенції людини. З профілактичною метою він може бути використаний як
харчова добавка у будь-якому віці. Щодо цього він не має собі рівних і замінює за своєю ефективністю десяток інших
нутрицевтиків разом узятих. Це пов'язано з тим, що у його рецептуру введені, крім рослин, поживні речовини. Це
топлене та рослинне масло, мед, горіхи, а також такі елементи кальцій, срібло, залізо та такі необхідні людському
організму мікроелементи магній, фтор, йод, кремній, літій, марганець та інші. Що стосується вітамінів, то
«Чаванпраш» багатий на аскорбінову кислоту, каротиноїди, флаваноїди, вітаміни групи В.

Завдяки наявності цілющих трав і речовин, що відносяться до категорії поживних тоніків і антиоксидантів,
«Чаванпраш» має омолоджуючу дію, відновлює сили, особливо в період одужання після тяжких, у тому числі
інфекційних захворювань, травм грудної клітки, особливо корисний людям похилого віку та дітям. Омолоджуючий
ефект обумовлений наявністю в його формулі рослинних гормонів та субстанцій, здатних виводити з організму
шкідливі речовини, у тому числі токсичний для клітин ліпофусцин.

Як продукт загальної дії, Чаванпраш має також антистресовий ефект. Він покращує роботу імунної системи та за
своєю суттю є імуномодулятором, тобто. приводить імунну систему до рівноваги. Компоненти рослин, що входять до
складу Чаванпрашу, надають йому тонізуючих властивостей. Він дає додаткову енергію організму не рахунок
стимулювання внутрішніх ресурсів, але рахунок більш економічного і повного розщеплення глюкози та проміжних
продуктів метаболізму.

Оскільки еліксир має загальнозміцнюючу, тонізуючу, адаптогенну, імуномодулюючу та омолоджуючу дію, його
рекомендується застосовувати для профілактики та корекції перебігу різних захворювань. Поєднання прийому
Чаванпрашу з іншими препаратами збільшує ефективність лікування важких хронічних хвороб. Наприклад при
туберкульозі, подагрі, артриті, астмі, лихоманці, сухотах, хворобах серця, хворобах сечостатевої системи. Особливо
необхідний Чаванпраш людям, які проживають в екологічно несприятливих районах, зонах з підвищеною
радіоактивністю та електромагнітним випромінюванням. Він корисний спортсменам для відновлення сил та енергії
та підвищення витривалості організму.

Чаванпраш є солодкувато-гострою м'якою джемоподібною масою темно-коричневого кольору, іноді покритою
срібною плівкою.

Склад Чаванпраш Nupal

Bala (Sida acuta, Грудника гостра); Chandana (Santalum album, білий Сантал); Dhatri (Emblica officinalis, Амалакі);
Draksha (Vitis vinifera, Виноград культурний);
Ela, Truti (Elettaria cardamomum, Кардамон); Ghrita (Clarified butter, топлене масло); Guduchi, Amrita (Tinospora
cordifolia, Тиноспора серцелиста); Haritaki (Terminalia chebula, Харітакі); Jeevaka (Microstylis muscifera, М'якотниця
однолистна); Jeevanti (Leptadenia reticulata, Лептаденія сітчаста); Jongaka, Agaru (Aquilaria agallocha, Червоне дерево);
Kakanasa (Trichosanthes tricuspidata, Трихозант тризубчастий); Kakoli (Fritillaria roylei, Рябчик вусатий); Karkata Shringi
(Pistacia integerrima, Фісташка справжня); Kshira Kakoli (Lilium polyphyllum, Лілія багатолиста); Kushta, Pushkara (Inula
racemosa, Оман); Madhu, Makshika (Honey, Мед); Mashaparni (Teramnus labialis, Терамнус губчастий); Matsyandika
(Sugarcane juice concentrate (Jaggery); Meda (Polygonatum cirrhifolium, Купена); Mudgaparni (Vigna trilobata, Вигна);
Musta (Cyperus rotundus, Сити кругла); Nagakeshara (Mesua ferrea, Мезуя залізна); );Punarnava (Boerhavia diffusa,
Бурхавія розкидиста); Tukakshiri (Maranta arundinacea, Маранта тростиноподібна), Twak, Tamala Patra (Cinnamomum
tamala, Коричник тамала);

Спосіб застосування Чаванпраш

Приймати чаванпраш слід окремо від їжі. Дорослим – одна чайна ложка вранці та ввечері, запиваючи невеликою
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кількістю теплого молока, дітям – половину чайної ложки вранці та ввечері, так само запиваючи молоком.
Чаванпраш можна приймати і без молока, проте аюрведа рекомендує приймати саме з молоком, оскільки воно
посилює корисні властивості продукту у 10 разів.

З точки зору аюрведи, приймати чаванпраш можна в будь-яку пору року, проте, найкраще підійде холодний час та
періоди міжсезоння, коли організм найбільше потребує вітамінів та додаткового захисту.

У середньому курс прийому триває 50-100 днів. Найкращий результат досягається при регулярному застосуванні.

Чаванпраш це аюрведичний засіб, який не тільки допомагає підтримати здоров'я та молодість, а й лікує багато
захворювань. Наприклад, прийом чаванпрашу разом з іншими аюрведичними препаратами, такими як трифала
чурна і ситопаладі чурна, значно допоможе при лікуванні хронічних захворювань дихальних шляхів, таких як астма,
ларингіт, пневмонія, кашлюк і ефективний при туберкульозі.

Чаванпраш – рослинний препарат і не має побічних ефектів, проте при загостренні хронічних захворювань шлунка
та кишечника, рекомендується проконсультуватися з лікарем, що практикує аюрведу. Це з тим, що під час
загострення може порушуватися функція всмоктування препарату.

Протипоказання для Чаванпраш

Гастрит із підвищеною кислотністю, цукровий діабет, хронічний та гострий нефрит, пієлонефрит, алергія на мед,
лихоманка в активній стадії, індивідуальна непереносимість деяких компонентів. Годування груддю та вагітність:
проконсультуватися з лікарем.


