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ПРАКРИТИ. ВАША АЮРВЕДИЧНА КОНСТИТУЦІЯ,
РОБЕРТ СВОБОДА
SKU: 3567-3672-1645
Ціна: 250 грн – 448 грнPrice range: 250 грн through 448 грн 

Книга присвячена всебічному розгляду того, як збалансувати та
гармонізувати свою вроджену конституцію, щоб уникнути хвороб та
продовжити життя. Автор поєднує знання аюрведи з езотеричною
тантрою. Центральна ідея книги полягає в тому, що здоров'я
залежить від гармонії з Природою, яка досягається через внутрішню
гармонію. Ґрунтуючись на традиції аюрведи та особистому досвіді,
автор показує, як ця ідея може бути втілена в різних аспектах
повсякденного життя. Для тих, хто цікавиться аюрведою і здоровим
способом життя.
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