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НАСТОЯНКА ЧОРНОГО ГОРІХА (TINCTURA JUGLANS
NIGRA)

SKU: 0996-2676
Ціна: 250 грн – 430 грнPrice range: 250 грн through 430 грн 

Настоянка чорного горіха застосовується для очищення і поліпшення
якості крові, зменшення ризику кровотеч, зниження кров'яного тиску,
позбавлення від паразитів, стимуляції виведення токсинів і шлаків.
Одне з найбільш важливих його властивостей - профілактика
новоутворень.

Категорія: Продукти харчування, Суперфуди

НАСТОЯНКА ЧОРНОГО ГОРІХА (TINCTURA JUGLANS NIGRA) 250 / 500 МЛ

Чорний горіх вважають унікальним рослиною. Він є джерелом таких цінних речовин, як флавоноїди, юглон,
глікозиди, вітаміни С, В1, В6, Р, Е, органічні кислоти, каротин, ефірні масла, дубильні речовини. Шкірка чорного
горіха багата запасами вітаміну С і провітаміну А, крім того, вона містить хінони, цукор та інші активні речовини.
Ядра стиглого плода горіха на 50-70% складаються з поліненасичених жирних кислот. Чемпіон серед рослин, які
дають масло з вітаміном F.

У складі чорного горіха є і рідкісні мікроелементи, такі як кобальт, селен, фосфор, залізо, марганець, калій.
Основним речовиною прославили чорний горіх є юглон. Цей елемент має запах йоду і має такі властивості:

антибактеріальну;
протигрибковий;
протиглистове;
антивірусне;
антипаразитарний;
протидіє новоутворенням.

Юглон - природний антибіотик, який зупиняє розвиток бактерій, виводить токсини, паразитів, сприяє травленню,
однаково добре допомагає при запорах і діареї, стабілізує роботу кишечника. Таніни здатні зменшити подразнення
шкіри, знімають запалення, захищають і швидко загоюють рани.

Застосування чорного горіха

Оздоровчі властивості чорного горіха помітила американський лікар - натуропат Хільда ​​Кларк. Вона побачила, що в
складі плодів присутні поліфеноли і юглон, які збільшують опір організму при розвитку новоутворень.

Народна медицина чорний горіх використовує:

для зупинки кровоточивих ран;
для лікування виразок і новоутворень;
венеричних захворювань;
при гнійних ранах, екземі, діатезі;
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поліартриті, плевриті, лямбліозі.

Цілюща настоянка

Хільда ​​Кларк використовувала в своїй практиці водноспиртового настоянку з чорним горіхом, гвоздикою і полином
(тройчатка). У народній і традиційній медицині така настоянка використовується зараз при лікуванні і профілактики
міоми, фіброми, аденоми, кісти яєчників, простатиту.

Офіційна медицина визнає властивості чорного горіха як:

антиоксидантну;
антипаразитарний;
антивірусне;
иммуномодулирующее;
загальнозміцнюючий;
антибактеріальну;
стимулюючий обмін речовин.

Настоянка чорного горіха користується популярністю у лікарів різних країн як сильний засіб для очищення крові.
Вона швидше за інших засобів позбавляє організм людини від шлаків, допомагає при ожирінні і попереджає
передчасну старість.

Настоянка чорного горіха допомагає в профілактиці артриту, мігрені, розсіяного склерозу, болів в м'язах і суглобах.
Застосування цієї рослини сприяє підвищенню імунітету і позбавлення від грибкових захворювань.

Застосування настоянки для профілактики захворювань

Одну чайну ложку настоянки розвести в 100 мл джерельної або очищеної води кімнатної температури. Приймати 3
рази на день натщесерце. Прийом їжі через 30-40 хвилин після прийому настойки.

Їжа під час лікування повинна бути нежирна, найкраще - пісна. Дієта Моермана дуже добре показала себе в
профілактики різного роду захворювань.

Прийом настоянки від 10 до 14 днів. Потім, тиждень - перерва. При необхідності - повторити курс.

Застосування настоянки в період хвороби

Найбільш ефективна схема прийому препарату:

• 1-й день - 1 ч.л на 100 мл води вранці натщесерце. Сніданок через 30 - 40 хв.
• 2-й день - 1 ч.л - вранці, 1 ч.л - ввечері.
• 3-й день - 1 ч.л - вранці, 1 ч.л - днем, 1 ч.л - ввечері.
• 4-й день - 4 ч.л - ділимо на 3 прийому.
• 5-й день - 5 ч.л - ділимо на 3 прийому.
• 6-й день - 6 ч.л - ділимо на 3 прийому.
...
• 18-й день - 18 ч.л ділимо на 3 прийому. Це максимальна доза (!)
• 19-й день - 17 ч.л
• 20-й день - 16 ч.л
• 21-й день - 15 ч.л
...
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зменшуємо до 1 ч.л

Робимо тиждень перерву. Потім проходимо другий курс лікування. Потім тиждень перерву. Потім проходимо третій
курс лікування.

Після трьох курсів - прийом настоянки в профілактичних цілях.

Дітям настоянку можна давати з двох років. Починаючи з 1 краплі, поступово доводимо до 1 ч.л.


