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ТРИФАЛА (TRIPHALA, SATTVA) 60 ТАБЛЕТОК*
SKU: 1907
Ціна: 209 грн 

Трифала Sattva — дієтична добавка на основі трьох традиційних
аюрведичних плодів: харітакі, амли та бібхітакі. Амла — одне з
найбагатших природних джерел вітаміну С. Формула підтримує
баланс трьох дош та сприяє щоденному благополуччю організму.

Категорія: Баланс організму

ТРИФАЛА (TRIPHALA, SATTVA)

Трифала — дієтична добавка на основі трьох традиційних аюрведичних плодів: харітакі, амли та бібхітакі. Назва
«Трифала» в перекладі з санскриту означає «Три Плоди». Згідно з принципами Аюрведи, ця формула підтримує
баланс трьох дош та сприяє загальному благополуччю організму.

Ключові інгредієнти:

Харітакі (Terminalia chebula) — традиційно іменується «Царем усіх рослин» в аюрведичних текстах. Містить
хебулієву кислоту, катехіни та природні антиоксиданти. Традиційно застосовується для підтримання балансу
Вата-доші та природних функцій організму.
Амла (Emblica officinalis) — одне з найбагатших природних джерел вітаміну С: 100 г м'якоті містить від 600
до 1800 мг вітаміну С та 30 мг вітаміну В1. Містить біофлавоноїди, каротиноїди, катехіни та природні
антиоксиданти. Традиційно застосовується для підтримання балансу Пітта-доші.
Бібхітакі (Terminalia belerica) — містить галотаннінову кислоту, сапоніни та фітостероїди. Традиційно
застосовується для підтримання балансу Капха-доші та природних функцій дихальної і травної систем.

Спосіб застосування:

По 1–2 таблетки на ніч перед сном, бажано з теплою водою. Перед застосуванням рекомендується
проконсультуватися з лікарем.

Застереження:

Індивідуальна непереносимість компонентів. Не використовувати після закінчення терміну придатності або при
порушенні цілісності упаковки.

*Не є лікарським засобом.

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/ochishhenie/

