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ЧАЙ ЛАВАНДОВИЙ У БАНОЧЦІ (LAVENDER TEA,
SATTVADIL)

SKU: 3077
Ціна: 330 грн 

Лавандовий чай - чудовий здоровий напій, що охолоджує. Завдяки
м'яті він освіжає, а суданська троянда надає дивовижну кислинку.
Лавандові квіти, які лежать в основі напою, грають головну скрипку в
унікальному цілющому нектарі. Квіти лаванди використовуються при
хронічних стресових станах, тривозі, дратівливості. Також трав'яний
напій п'ють за депресивних станів – він допомагає покращити
загальне самопочуття, знижує агресивність, допомагає зосередитися.

Категорія: Напої, чаї, кава, трави, Трави для заварювання

ЧАЙ ЛАВАНДОВИЙ У БАНОЧЦІ (LAVENDER TEA, SATTVADIL)

Лавандовий чай - чудовий здоровий напій, що охолоджує. Завдяки м'яті він освіжає, а суданська троянда надає
дивовижну кислинку. Лавандові квіти, які лежать в основі напою, грають головну скрипку в унікальному цілющому
нектарі.

Склад: лаванда, м'ята, каркаде;
Смак: освіжаючий, запашний з легкою кислинкою;
Аромат: лавандовий із м'ятними нотками;
Дія: розслаблююча, заспокійлива;
Для кого: всім поціновувачам та романітикам.
Корисні властивості

Крім того, що чай з лаванди – запашний та смачний напій, рослина часто використовується як додатковий засіб при
лікуванні захворювань.

Лікувальні властивості чай або відвар з лаванди виявляють за таких патологій:

хронічні стреси;
мігрені;
безсоння;
біль при місячних;
розлад травлення;
артеріальна гіпертензія;
респіраторні захворювання;
гіпертермія тіла;
агресивні стани.

Квіти лаванди використовуються при хронічних стресових станах, тривозі, дратівливості. Також трав'яний напій
п'ють за депресивних станів – він допомагає покращити загальне самопочуття, знижує агресивність, допомагає
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зосередитися.

Народна медицина застосовує відвар для усунення головного болю як одноразового випадку, так і від мігрені. При
цьому відвар допомагає при головних болях, спричинених нервовими розладами. Рослина має заспокійливий ефект
при проявах нервового тику.

Безсоння є ознакою патологічного нервового розладу, у своїй порушується як сон, а й загальний стан хворої
людини. Лікарі рекомендують щодня вживати чай з лавандою, користь якого доведена та шкоди від щоденного
чаювання не буде. Артеріальна гіпертензія до певної міри також одна із побічних симптомів нервового перенапруги
чи стресу. У таких випадках рекомендується вживання відварів вранці та ввечері.

Лаванда допомагає вилікуватись від респіраторних захворювань. У разі вона підвищує імунітет, знижує гіпертермію
тіла.

Трав'яний чай сприяє загальному поліпшенню стану, якщо відзначається ломота, біль у м'язах. Нерідко подібний
засіб застосовується для стабілізації гормонального тла під час пубертатного періоду. Однак при цьому вживання
повинно бути строго нормованим, щоб уникнути передозування, що здатне призвести до нових гормональних
порушень.


