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АШВАГАНДХА ЧУРНА (ASHWAGANDHA CHOORNA, SDM)
100 ГРАМ*
SKU: 2218
Ціна: 279 грн 

Традиційна аюрведична монофомула на основі Ашваганди (Withania
somnifera) — класичного адаптогену Аюрведи — для підтримки
життєвого тонусу, фізичної та розумової витривалості, адаптації до
навантажень та антиоксидантного захисту. Балансує Вату, живить усі
тканини організму.

Категорія: Для чоловіків

АШВАГАНДХА ЧУРНА (ASHWAGANDHA CHOORNA, SDM)

Ашвагандха Чурна — традиційна аюрведична формула у формі трав'яного порошку (чурна), головним і єдиним
компонентом якої є Ашваганда (Withania somnifera) — індійський женьшень, одна з найбільш шанованих трав у
«золотій» десятці Аюрведи. У перекладі з санскриту Ашваганда означає «запах і сила коня» — ім'я, що відображає її
тонізуючі та відновлювальні властивості. Має антиоксидантні властивості. Традиційно використовується для
балансу трьох дош, особливо Вати. Живить усі тканини організму (дхату) та збільшує оджас — життєву силу —
згідно з аюрведичною традицією.

Рекомендується для підтримки:

— життєвого тонусу, фізичної та розумової витривалості;
— адаптації організму до стресових навантажень і періодів відновлення;
— ясності розуму, пам'яті та когнітивної активності;
— розслаблення та якісного нічного відпочинку;
— чоловічого та жіночого благополуччя та репродуктивного тонусу;
— природного омолодження та підтримки життєвих сил у будь-якому віці;
— ясності розуму та активності організму в похилому віці (період Вати);
— антиоксидантного захисту клітин організму.

Спосіб застосування:

Від ⅓ до 1 ч. л. 2–3 рази на день до їди з теплою водою або перед сном з кип'яченим теплим молоком і дрібкою
куркуми. Рекомендується приймати за призначенням і під контролем аюрведичного лікаря.

Протипоказання:

Індивідуальна непереносимість компонентів.

Виробник: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Індія.

*Не є лікарським засобом.

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/zdorove-muzhchiny/
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