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Аюш кватха (Ayush Kwath, SDM) 200 мл*
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АЮШ КВАТХА (AYUSH KWATH, SDM) 200 МЛ*
SKU: 3162
Ціна: 244 грн 

Традиційний аюрведичний концентрат-кватха з Туласі, кориці, імбиру
та чорного перцю для підтримки комфорту дихальної системи,
травного вогню та життєвого тонусу. Зігріваючий пряний напій для
щоденного застосування.

Категорія: Імунітет та захист, Легкі та дихання, Травлення та
кишківник

АЮШ КВАТХА (AYUSH KWATH, SDM AYURVEDA PHARMACY)

Аюш Кватха — традиційний аюрведичний концентрат-кватха (відвар) на основі чотирьох класичних інгредієнтів:
Туласі, Твак (кориця), Нагара (імбир) та Маріча (чорний перець). Традиційно застосовується в Аюрведі для підтримки
життєвої сили (Прани) та комфорту дихальної системи. Має зігріваючу дію та приємний пряний смак. Можна
вживати як щоденний зігріваючий напій — аналог трав'яного чаю. За бажанням можна додати пальмовий цукор або
молоко; з лимонним соком молоко не додається.

Рекомендується для підтримки:

— комфорту дихальної системи та горла в періоди сезонних навантажень;
— травного вогню та травного комфорту;
— загального життєвого тонусу та зігріваючого балансу організму;
— підтримки Прани та Удани згідно з аюрведичною традицією.

Спосіб застосування:

10–15 мл концентрату розвести в 50–60 мл гарячої води, пити маленькими ковтками як гарячий чай 2–3 рази на
день. За бажанням додати пальмовий цукор або молоко.

Виробник: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Індія.

*Не є лікарським засобом.
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