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ХАРІТАКІ (HARITAKI TABLETS DS, SDM) 100 ТАБЛЕТОК*
SKU: 1965
Ціна: 363 грн 

Традиційна аюрведична монофомула на основі Харітакі (Terminalia
chebula) — «матері всіх трав» — з антиоксидантними властивостями
для підтримки травного комфорту, ясності розуму, життєвого тонусу
та загального омолодження. Ключовий компонент класичної формули
Тріфала.

Категорія: Баланс організму, Гормони та метаболізм, Лімфа та
очищення, Серце та судини, Травлення та кишківник

ХАРІТАКІ (HARITAKI TABLETS DS, SDM)

Харітакі (Terminalia chebula) — одна з найбільш шанованих рослин Аюрведи, яку нерідко називають «матір'ю всіх
трав». Є ключовим компонентом знаменитої формули Тріфала. Має унікальне поєднання п'яти смаків із шести (за
винятком солоного) — рідкісна якість, що робить її однією з найбільш універсальних трав аюрведичної традиції.
Містить хебулієву кислоту та потужні антиоксиданти. Сприяє гармонізації всіх трьох дош.

Властивості:

Харітакі традиційно застосовується в Аюрведі як виражений антиоксидант і расаяна — омолоджувальна трава, що
підтримує життєвий тонус усього організму. Згідно з аюрведичною традицією, має п'ять смаків, що зумовлює її
широке застосування для підтримки травного балансу, ясності розуму та загального омолодження.

Рекомендується для підтримки:

— травного комфорту, нормального апетиту та регулярності кишківника;
— антиоксидантного захисту клітин організму;
— ясності розуму, пам'яті та когнітивної активності;
— природного тонусу нервової системи та емоційної рівноваги;
— підтримки обмінних процесів у поєднанні зі збалансованим харчуванням і активним способом життя;
— загального омолодження та життєвого тонусу згідно з принципами Аюрведи;
— комфорту суглобів при щоденних навантаженнях.

Характеристика інгредієнта:

Харітакі (Terminalia chebula) містить хебулієву кислоту та поліфенольні антиоксиданти. В аюрведичній традиції є
«мозковим тоніком», що підтримує когнітивні функції та загальну розумову активність. Широко застосовується як
компонент класичних аюрведичних формул для підтримки травного балансу, обміну речовин і життєвого тонусу.

Спосіб застосування:

1–2 таблетки 2 рази на добу через годину після їди або за призначенням аюрведичного лікаря.
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Протипоказання:

З обережністю при дефіциті ваги, у період вагітності, грудного вигодовування, менструації, а також при виснаженні
та зневодненні. Не рекомендується дітям до 5 років.

Виробник: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Індія.

*Не є лікарським засобом.


