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НАВАКА ГУГГУЛ (NAVAKA GUGGULU, SDM) 100
ТАБЛЕТОК
SKU: 2638
Ціна: 434 грн 

Навака Гуггул — аюрведична формула на основі гуггулу, тріфали та
зігрівальних спецій для відчуття легкості й комфортного травлення.

Категорія: Для жінок

НАВАКА ГУГГУЛ (NAVAKA GUGGULU, SDM) 100 ТАБЛЕТОК ПО 750 МГ

Навака Гуггул — традиційна аюрведична формула, в основі якої лежить очищена смола гуггул у поєднанні із
зігрівальними спеціями та плодами тріфали. Назва «навака» вказує на дев'ять рослинних компонентів, що входять
до формули разом зі смолою. В аюрведі такі склади використовують для підтримки легкості в тілі та комфортного
обміну речовин, особливо за схильності до «капха»-станів: важкості, млявості, сонливості.

Смола гуггул здавна вважається одним із ключових компонентів очищувальних аюрведичних формул. Зігрівальні
спеції — імбир, чорний перець і піппалі — прийнято використовувати для підтримки «вогню травлення» (агні), а три
плоди тріфали — харитакі, бібхітакі й амла — традиційно асоціюються з підтримкою комфорту травного тракту.

Формулу обирають тоді, коли після їжі виникає відчуття важкості, бракує енергії або хочеться вести активніший і
легший спосіб життя. Вона добре вписується в програми збалансованого харчування та турботи про самопочуття.

Показання до застосування:

Підтримка балансу капха-доші в межах збалансованого харчування та активного способу життя, відчуття важкості
після їжі, знижений тонус, млявість, сонливість, комфортне травлення.

Активні інгредієнти:

Гуггул, очищений (Commiphora mukul). Ароматна смола дерева комміфора, один із ключових компонентів
класичних аюрведичних формул. Традиційно використовується в програмах очищення організму та підтримки
обміну речовин.
Імбир (Zingiber officinale). Зігрівальний корінь, який традиційно використовують для підтримки травлення та
загального тонусу.
Чорний перець (Piper nigrum). Зігрівальна спеція. В аюрведі вважається підсилювачем дії інших
компонентів формули та підтримує травлення.
Піппалі (Piper longum). Довгий перець — традиційна зігрівальна спеція, що підтримує «вогонь травлення».
Муста (Cyperus rotundus). Ароматне кореневище, яке в аюрведі використовують для комфорту травлення.
Чітрака (Plumbago zeylanica). Традиційна рослина аюрведичних формул, що застосовується для підтримки
травного вогню.
Харитакі (Terminalia chebula), бібхітакі (Terminalia bellirica) та амла (Emblica officinalis). Три плоди,
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відомі разом як «тріфала». В аюрведі їх використовують для підтримки здоров'я травного тракту та
загального тонусу організму.
Віданга (Embelia ribes). Традиційний компонент очищувальних формул, який в аюрведі використовують для
комфорту травлення.

Спосіб застосування та дози:

Всередину по 1–2 таблетки, за потреби до 4 таблеток, 2–3 рази на день або за призначенням лікаря. Не
рекомендується при вагітності та в період лактації, при індивідуальній непереносимості компонентів, а також дітям
до 5 років і особам віком понад 70 років; з обережністю — при підвищеній кислотності, печії, гіпертиреозі та
схильності до кровотеч. Застосовувати за призначенням і під контролем спеціаліста.

Склад:

Гуггул, очищений (Commiphora mukul), Імбир (Zingiber officinale), Чорний перець (Piper nigrum), Піппалі (Piper
longum), Харитакі (Terminalia chebula), Бібхітакі (Terminalia bellirica), Амалакі (Emblica officinalis), Муста (Cyperus
rotundus), Чітрака (Plumbago zeylanica), Віданга (Embelia ribes). Допоміжні речовини: гумміарабік, крохмаль.

Упаковка: 100 таблеток по 750 мг.

Виробник: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Індія.

*Не є лікарським засобом.


