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ТРИФАЛА ГРІТА (TRIPHАLA GHRITA, SDM) 200 ГРАМ
SKU: 2279
Ціна: 705 грн 

Трифала гритам (SDM) — традиційна аюрведична формула на основі
трьох плодів (амла, харітакі, бібхітакі) та топленого масла гхі.
Джерело антиоксидантів та поліфенолів. Застосовується для
підтримки травлення та загального благополуччя. Містить молоко.

Категорія: Очі та зір

ТРИФАЛА ГРІТА (TRIPHALA GHRITA, SDM), 200 Г

Трифала гритам — традиційна аюрведична формула у формі гритаму: рослинні інгредієнти спеціальним чином
приготовані на основі топленого масла (гхі). Традиційно застосовується в Аюрведі протягом тисячоліть та описана в
класичних аюрведичних текстах.

Основа формули — Трифала, яка включає три плоди: амалакі (Emblica officinalis), харітакі (Terminalia chebula) та
бібхітакі (Terminalia belerica). Топлене масло (гхі) є традиційним носієм рослинних екстрактів в аюрведичних
гритамах та традиційно вважається сприятливим для балансу вата і пітта дош.

Містить природні антиоксиданти. Джерело поліфенолів та вітаміну C (амалакі). Традиційно застосовується в Аюрведі
для підтримки травлення та загального благополуччя організму. Рекомендується приймати за призначенням та під
контролем аюрведичного спеціаліста.

Склад: амла (Emblica officinalis), харітакі (Terminalia chebula), бібхітакі (Terminalia belerica), топлене масло (ghee),
молоко (milk).

Застосування: всередину ¼–1 ч.л. 2–3 рази на день до їжі з теплою водою або перед сном з теплим молоком.

Застереження: індивідуальна непереносимість компонентів. Містить молочні продукти (алерген). Не
рекомендується при непереносимості лактози. Перед застосуванням проконсультуйтеся з лікарем — при
захворюваннях серцево-судинної системи, цукровому діабеті, підвищеному холестерині. Не використовувати після
закінчення терміну придатності.

*Не є лікарським засобом.
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