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ТРИФАЛА (TRIPHALA TABLETS DS, SDM) 100 ТАБЛЕТОК*
SKU: 2251
Ціна: 292 грн 

Класична аюрведична формула з Амли, Харітакі та Бібхітакі —
найбагатше природне джерело вітаміну C та антиоксидантів для
підтримки травного балансу, здоров'я шкіри, волосся та нігтів, ясності
розуму та загального омолодження. Один з найуніверсальніших
тоніків Аюрведи.

Категорія: Баланс організму

ТРИФАЛА (TRIPHALA TABLETS DS, SDM)

Трифала — одна з найвідоміших класичних аюрведичних формул, описана в усіх ключових текстах Аюрведи,
зокрема в Чарака Самхіті. Складається з трьох плодів — Амли, Харітакі та Бібхітакі — у традиційно вивірених
пропорціях. Є базовим аюрведичним тоніком для всіх тканин організму (дхату) та балансує всі три доші, з
особливим акцентом на Піту та Капху. Застосовується як у дітей, так і у дорослих. Містить антиоксиданти, багата
вітаміном C (Амла), таннінами та флавоноїдами.

Рекомендується для підтримки:

— травного комфорту, нормальної перистальтики та травного вогню;
— природного тонусу шкіри, волосся, нігтів та суглобів;
— пам'яті, ясності розуму та загальної активності організму;
— антиоксидантного захисту клітин;
— життєвого тонусу та загального омолодження згідно з принципами Аюрведи;
— загального самопочуття та життєвих сил.

Активні інгредієнти:

Амла (Emblica officinalis). Одне з найбагатших природних джерел вітаміну C. Містить флавоноїди та1.
антиоксиданти. Традиційно цінується в Аюрведі як омолоджувальна расаяна. Підтримує здоровий вигляд
шкіри, волосся та нігтів. Сприяє підтримці травного комфорту та загального життєвого тонусу.
Харітакі (Terminalia chebula). Містить таніни, вітаміни та мінерали. Традиційний «король аюрведичних трав»,2.
що входить до формули Трифала. Підтримує травний комфорт і регулярність кишківника. Сприяє ясності
розуму та пам'яті. Має омолоджувальну дію згідно з аюрведичною традицією.
Бібхітакі (Terminalia bellirica). Містить таніни, флавоноїди та інші активні речовини. Традиційна3.
омолоджувальна трава Аюрведи. Підтримує травний баланс, здоровий вигляд шкіри та волосся. Сприяє
комфорту дихальної системи та підтримці голосу.

Спосіб застосування:

1–2 таблетки 2–3 рази на день до їди з теплою водою або перед сном з кип'яченим теплим молоком і дрібкою
куркуми. Можливе тривале застосування — до 6 місяців і більше. Приймати за призначенням і під контролем
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аюрведичного лікаря.

Протипоказання:

Вагітність, гострі кишкові інфекції, індивідуальна непереносимість компонентів. З обережністю при відчутті печіння
в ШКТ, сухості організму та порушеннях сну.

Виробник: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Індія.

*Не є лікарським засобом.


