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КІНОА ЧОРНА РОСА-ФАРМ 500 ГРАМ
SKU: 0039
Ціна: 189 грн 

Кіноа чорна Роса-Фарм — органічна безглютенова псевдозернова
культура з горіховим смаком і повним набором незамінних
амінокислот. Багата рослинним білком, клітковиною, вітамінами A, B,
C, D, E і мінералами. Вариться 15 хвилин; ідеальна як гарнір, основа
для салатів або для пророщування.

Категорія: Крупи та бобові

КІНОА ЧОРНА РОСА-ФАРМ, 500 Г

Чорна кіноа — органічна псевдозернова культура родом із Південної Америки. Відрізняється від білої та червоної
кіноа більш вираженим горіховим смаком і щільною текстурою зерна. Не містить глютену. Підходить як для
вживання в їжу, так і для пророщування.

Один із небагатьох рослинних продуктів із повним набором незамінних амінокислот — амінокислотний профіль
білка кіноа відрізняється високою збалансованістю. Містить рослинний білок, харчові волокна, вітаміни A, B, C, D і E,
фолієву кислоту, а також цинк, калій, марганець і залізо. Популярна у вегетаріанському харчуванні та серед
спортсменів.

Як приготувати

Перед приготуванням ретельно промити. Залити холодною водою у співвідношенні 1:2, варити на слабкому вогні 15
хвилин до м'якості. Використовувати як гарнір або основу для салатів. З подрібненого зерна можна самостійно
приготувати борошно.

Застереження

Індивідуальна непереносимість компонентів. Не використовувати після закінчення терміну придатності або при
порушенні цілісності упаковки.

*Харчовий продукт. Крупа.

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/produkty-pitaniya/bakaleya/krupy-i-bobovye/

