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КІНОА БІЛА РОСА-ФАРМ 500 ГРАМ*
SKU: 1185
Ціна: 165 грн 

Кіноа біла Роса-Фарм — давня безглютенова зернова культура з
ніжним горіховим смаком, багата рослинним білком, повним спектром
незамінних амінокислот, харчовими волокнами та вітамінами.
Вариться 15–20 хвилин, підходить як гарнір замість рису, а також для
салатів, супів і випічки. Популярна у вегетаріанському та
збалансованому харчуванні.

Категорія: Крупи та бобові

КІНОА БІЛА РОСА-ФАРМ, 500 Г

Кіноа — давня зернова культура родини лободових, родом із Південної Америки. Маленькі округлі зерна білого
кольору з ніжним горіховим смаком. Не містить глютену, легко засвоюється і швидко готується: вариться 15–20
хвилин, зерна при цьому збільшуються в об'ємі і стають практично прозорими.

Кіноа — один із небагатьох рослинних продуктів, що містять повний спектр незамінних амінокислот. Багата
рослинним білком, харчовими волокнами, жирними кислотами, вітамінами та мінералами. Калорійність — близько
370 ккал на 100 г. Підходить для вегетаріанського, безглютенового та збалансованого харчування; популярна
серед спортсменів і людей із підвищеними фізичними навантаженнями.

Універсальна в кулінарії: використовується як гарнір замість рису або булгуру, додається до салатів, супів, випічки
та десертів. Добре поєднується з овочами, бобовими, зеленню та морепродуктами.

Склад

Кіноа біла — 100%. Не містить глютену.

Застереження

Індивідуальна непереносимість компонентів. Не використовувати після закінчення терміну придатності або при
порушенні цілісності упаковки.

*Харчовий продукт. Крупа.

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/produkty-pitaniya/bakaleya/krupy-i-bobovye/

