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KOPULSA (CINNAMOMUM VERUM) 50 FrPAM

SKU: 0022
LiHa: 64 rpH

Kopmus XiHLi fonoMarae He Tinbku fobpe Burnagatu, ane i npekpacHo
cebe noyvyBaTu. Y KpUTUYHI AHI BOHa nonerwye 60ni, NigBULLYE 3araibHuUMn
TOHYC OpraHi3my Ta 3acroKo€E. A Npu peryasapHoMy BUKOPUCTaHHI
HaJlaroXKy€e UMK | MOMITHO MigBULLYE CeKCyanbHiCTb. Ana byab-akoi
XKIHKK B Ui OHi BaXX/IMBO NPOLOBXKYBATW BECTW 3BMYHMI CNOCI6 XUTTSA, WO
4acoM He 3aBXIu BUXOAMTb Yepe3 60Ni Ta NoraHUn HacTpin - kopuus
LONOMOXe 3 YCiM LM BNopaTuUcs.

KaTteropisn: MNpaHowi, Cneuii Ta npaHoLLi

KOPULUA (CINNAMOMUM VERUM)

MPaKTUYHO Y KOXXHOI XKiHKM Ha KYXHi MOXKHa 3HaNTW KOpULIO B Nannykax abo y BUrnaagi nopowwky. Lig cneuis Mmae ssickpaBo
BMPaXKEHWI crneumndivyHni apomaT | Teprnkuin cMak. i [o4aloTh B HaMPI3HOMaHITHILLI CTPaBU AN 4OAAHHS iM BULLYKaHOCTI
Ta CXiAHMX HOTOK.

Afle Maio XTO 3HAE NPO KOPWCHI BNACTMBOCTI Kopuui. Lle He TifnbKy NpsHICTb, ane n g)Kxepeno KOPUCHUX pevyoBMH, AKi Tak
HeobXxigHi ANA HALWOro MiLHOro 340poB'a. Mpo 1i LinoLWwi BNaCTUBOCTI FOBOPWIIM LLLe AaBHLOKUTANCHKI LinnTeni. Ane B
yCcbOoMy Ma€ ByTu Mipa. [1o TOro > naanykn Kopuui MatoTb i eski NPOTUNOKa3aHHS, Npo SKi Cnig 3HaTW.

Kopuus: KanopiuHicTb
KanopiitHiCTb y KopuLi 40CUTb BeNuKa - 261 Kkan Ha 100 rpaMm, ane, 3BU4aliHO X, 3@ pa3 BU CTifbKW NPsAHOLLIB He 3'icTe. i
[04aloTh 30BCiM HebaraTo B CTpaBu, @ TOMY Npo Girypy He BapTo TypbyBaTucs.

TepMiH NpMAOaTHOCTI Y KOpULI AOCUTb BENNKWUA, i Y BUrNSAi Nannyok BOHa Moxke 36epiratnca goBro. 9kLo BoHa Ma€
NPUEMHUIA HAaCUYEHWIn apoMaT, Le roBOpUTb Npo ii CBIXICTb. [0 TOr0 X HaBiTb MicAa 3aKiHYeHHA TepMiHy 36epiraHHs
KOPWYHI Mannyky MOXXHa 3aaULLNTIX NPOCTO B MPUMILLEHHI ANS MPUEMHOro apoMaTy Ta MPOCTO AN FrapHOro HacTpolo.

Kopuusa: kKopucTb i WKoaa

Ak B6yhb-sKa iHWa cnewis, Kopuusa Ma€ 9K KOPWCHI BNaCTMBOCTI, Tak i MOXe 3aBLaTu LWKOAM NPY NEBHUX 3aXBOPIOBAHHSAX.
YuM e Tak KopuLA KOPUCHa A5 OpraHismy noanHn?

Y uMx apoMaTHUX Nannykax BeJMKWIA BMICT KaJlito i MapraHulo, 3anisa Ta Mifi, Ceneny, LNHKY, a TakoX BiTaMiHiB A, B1, B2,
B9, C, E, K. Yxe noBefeHo, L0 perysisipHe BXXUBaHHA KOPULIi CIPUSTANBO BMIMBAE Ha PobOTy BCiX OpraHiB i Hanaroaxxye
BCi npoLiecu, Wwo BifbyBaloTbCA B HALLOMY OpraHi3Mi.

EchipHi Macna BMKOPUCTOBYIOTLCS B KOCMeTOOriT Ta napgymepii. Mackn 3 KOPUYHMUM MOPOLUKOM HafalyTb TOHI3Y4MIA
edekT. A Macka L1 BOJIOCCA aKTUBI3YE iX LUBUAKE 3POCTaHHA | 3MILHUTL LUBYINHKN.
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Kopuusa: KopucTb i LLKOAA ANA XIiHOK

Kopuus XiHLi gonoMarae He Tinbku gobpe BurasaaTtu, ane i npekpacHo cebe noyvyeaTu. Y KPUTUYHI OHI BOHA NONEriiye
6oni, NiABULLYE 3arasbHUA TOHYC OpraHi3My Ta 3aCMOKOIE. A Npu perynsapHOMY BUKOPUCTAHHI HanaroAXye LUK i NOMITHO
NiABULLYE CEKCYaNbHICTb. [nsa 6yab-SKOI XKiHKW B Li AHi BaXK/IMBO NPOAOBXYBATN BECTW 3BUYHWNIA CNOCIB XNTTA, LLO YacoM
He 3aBXAW BUXOANTb Yepes 60Mi Ta NOraHWMn HACTPIN - KOPULS JONMOMOXKE 3 YCiM LM BMNopaTucs.

A e KOpUYHMIA Yall Jonomoxxe no3byTucs Bif 3anBoi Barn. 119 UbOro AOCTaTHLO LLOPAHKY 3aBaptoBaTh apoOMaTHUI i
CMaYHMI Yal 3 NaJMyYKamMy KOpWLi Ta NUTK NOro nepen nkew. 08 CMaky MOXKHa A0A4aTW 4aCTOYKY NMMOHa abo anenbCuHa.
Y kopuui 6araTto KOPMCHUX KOMMOHEHTIB, AKi MOKPaLLyOTb 0OMiH PEYOBWH i, TUM CaMWM, «CNaOTb» 3aBi Kinorpamu.

Ane pns XIiHOK € i AesAKi NPOTUNOKa3aHHA:

® Mif Yac BariTHOCTI Ta roflyBaHHA rpy LAl KOPULIO BapTO 30BCIiM BUKJIOYUTU 3i CBOTO paLlioHy, TOMY LLO BOHa
BUKJIMKAE CKOPOYEHHSA MaTKW;
e npu xBopobax HMPOK, CEPLIS, BUPA3KOBMX XBOPObaXx ii TeX He BapTO BXMBATW.

Kopuus: KOpucTb i LLKOJA AnA 4Y0NOBIKiB

YoN10BiKM TaKOX 3MOXXYTb OLIHUTW KOPULIO, K HanBigoMilMi adpoamnsiak Ha Cxoai. OaMH nuwe apomaT BXKe 34aTHUI
HafawWwTyBaTWU Ha NOTPIOHWMI Naa, a TakoXX NpobyanTn CTaTEBY EHEPTIlO.

Big perynsapHoro BXXvWBaHHS KOPULL «BUFPAE» HE TiNbKW NOTEHLiS, @ 1 MOXKHa No36yTUCS Bif TaKMX YONIOBIYMX
3aXBOPIOBaHb, fK:

UUCTUT;
YPeTpuT;

® MPOCTATUT;

6anaHonoCcTuT, i 6araTo iHWKX.

KpiM ycboro iHLWIOro, KOpMus KOPUCHa BCiM 3 TAKUX NMPUYUH:

e BOHa 3HiMe 6inb y M'A3ax nicna qisnyHMX Brpas;

® BKpaW KOpUCHa npu NpoCcTyAHUX 3aXBOPOBaHHAX. ApDOMATHUI Yai po3cabuTb TOro XTO XBOPI€, BUKNYE PACHE
MOTOBMAINEHHS, LOMOMOXKE OpraHi3My LIBUALLE BNOPATUCS 3 iH(eKUiE | npubepe 3ananbHi npouecy;

e npu Byab-SKNX 3aNaNeHHSX B POTOBI NOPOXKHMHI TEX AOMOMOXXE LA CreLis;

® He 03BOAUTbL TPpOMbaM yTBOPUTUCS B CyAUHaX. PO3pia)Kye KPOB Ta OHYULLAE CYAUHN;

e HeobxifHa TUM, XTO CTPaXKAA€E Ha LlYKPOBUI AiabeT, OCKINbKM 3HMKYE piBEHb LYKPY.

A e Yal 3 Kopuui - BigMiHHMIA Cnocib WBUAKO 3irpiTMCA B 3MMOBI Be4opu. BiH He MpoCTO HaMnoOBHWUTL Bac BCiMa
HeobXxigHUMKN Ons 300pOB'St MiKpoeneMeHTaMu, a h NoJapye YyA0BUIA HACTPIA Ta HanalTY€E Ha CBATKOBMIA nap.

lpoTunokasaHHA: anepris, KPOBOTEYi, MNepTOHIA | HEPBOBI PO3aAn, a TaKOX BariTHICTb | rogyBaHHA rpyabMu.
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