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KYH)XXYT BIJIUU (SESAMUM)

SKU: 0024-1044
Lina: 10 rpH - 39 rpHPrice range: 10 rpx through 39 rpn

ROSA

KUMUT ; KyHXyT 6invi - KpyHULUS BiTaMiHiB | MiHepaniB. PekoMeHLY€ETbCA Npu

3aXBOPIOBAHHAX OMOPHO-PYXOBOr0 anapaTy. 3HUXKYE PiBEHb XONECTEPUHY,
3MEHLUYE KMCAOTHICTb LLJTYHKY, OYULIAE Bif WAKiB. 30iNbLUYE KiNbKICTb
TpombouuTiB B KpoBi, 6BanaHcye piBeHb ropMoHiB. HopManisytoTb Bary i
BiAHOBJIOE OpraHi3m. MoTyXHWUIA aHTUOKCUOAHT.

KaTeropis: Cneuii Ta npaHowi, MpaHoLi

KYH)XXYT BIJIUWA (SESAMUM)

KyHXYT - Le 0fHOpiYHa poC/iMHa poAy TpaB'aHUCTUX ONinHUX. MNnoamn € foBracTi Kopoboykmn 3 ApibHUM HaciHHAM. Konip
HaCiHHA KYHXYTY Moxe ByTu 6inni1, YOpHWUIA, KOPUYHEBWI | HABITb XXOBTUN. Ha CMaK NPOAYKT HKHWUIA | BOCUTb-TaKK
NPSHNIA.

KyH)XyT B OCHOBHOMY 3pOCTa€E B KpaiHax cepefHbol A3ii, B IHAIT, B 3aKaBKa33i.

KopunCTb KYHXYTY 3yMOBJIEHA NOr0 Pi3HOMAHITHUM XiMiIYHUM CKAaA0oM. Y HaCiHHI MiCTATLCSA XXUPHI KNCOTK, BENNKA
KiNbKICTb Kanblito, a Tak camo 3ani3o, hoa, kobanbT, Kanin, doctop, BaHagin. Kpim Toro, pocanHa baraTa BiTaMiHamMy
rpynu B, ramma - Tokohepon, PP, XxoniH, nikoniH, 6ioTUH.

KanopinHiCTb KYHXXYTY BUCOKa - 565 Kkan Ha 100 rpam npoayKTy.
BUKOPUCTOBYIOTb KYHXXYT B KyfiHapii, MEANLMHI | KOCMETONOril.

Tpoxu 06CMaxkeHe HaCiHHS KYHXYTY - LUMKapHa Npunpasa, ika PO3KPUBAE CMakK creLii i npukpaluae 6yab-sKky cTpasy. Ix
[0JaTh A0 Oyab-9KMX BUAIB M'sica: A0 SM0BUYUHI, CBUHMHK, NTULi. OCo6MBO CMayHUM 61040M BUIALE KYPKa 3 KYHXYTOM
Ta COEBMM COYCOM.

[ofaloTb HaciHHA B canaTu, cynu, B 61104a KUTANCbKOT KYXHi. Tak CaMO Ha OCHOBI KYHXXYTY FOTYIOTbCS Pi3Hi CONOAOLLI, TaKi
K KO3MHAKM, LlyKepKu, ByNIOYKM | MEYNBO 3 KYHXYTOM. IM NpuKpaLLlaloTs AeCepTy i BUKOPUCTOBYIOTh 418 06CUNaHHS
xni6obynovyHmx smpobis.

Y KOCMeTONOrii LiHYyETLCS MAaC0 KyH)XYTY. BOHO 3BOJIOXKYE | NOM'AKLUYE LWKipYy, 3HIMA€E po3apaTyBaHHA, BiAHOBIOE LLKipPHNNA
NOKpMB. MOXXHa BUKOPMCTOBYBATU MacC/io ANA 3HATTA MaKisXKy, a Tak cCaMo s Macaxy.

Macno nokpally€e BUrAs4 BOJIOCCS i HirTiB.

KopucCHI BNaCTUBOCTi KYHXYTY

® HaciHHA € J)KepesioM KasbLito, WO CAYXXNUTb 418 3MilLHEHHS KiCTOK, 3ybiB, HirTiB, Boa0CCS.
o Crnpursie OYMLLEHHIO KPOBI Bifl X0JleCTePUHY, 3anobira€ BCMOKTYBaHHIO LLKiAJMBOIr0 X0NeCTEPUHY B KPOB. FAKLLO
LLLOAHS BXMBATW 3epHa KYHXYTY, Le byae BiAMIHHOIO NpoginakTUKO aTepoCKNepo3y Ta iHWunx XxBopob cepueso -
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CYAVNHHOI CUCTEMMN.

e Oco6/1MBO KOPUCHO perynsipHe BXXMBaHHA KYHXYTY XiHkaM. QiToecTporeHu, ki € B NOro CKnafli € aHanorom
FOPMOHY eCTPOreHy.

¢ Y nepiop nakTauii, KyYH>XyT Cnpuse BUPObAEHHIO MOJIOKA, 10MOMarae HalaroAnTn peXxnMm MeHCTpyaLlii, MiHiMi3ye
CUMMATOMU KNiMaKCy.

e [ly>xe KOpUCHUM Byfe 3aCTOCYBaHHS KYHXYTY MpWU BariTHOCTI.

e HaciHHSA CTaHe XOPOLLMM OXKEPESIOM XUPIB MPW CXYOHEHHI.

YUM KOPUCHUI KYHXYT MW po3ibpanncs, naBanTe Tenep NOroBOPUMO Mpo LWKOAY POCSNHM,

He cnif BXXMBaTW HaCiHHS KYHXYTY, SKLLO Y Bac HenepeHoCcuMiCTb AaHOr0 NPoayKTY, Bapuko3, TpoMb03, KaMeHi B
ce4yoBOMy Mixypi abo B HMpKax. He BapTo nepeBunLLyBaTU peKOMEHA0BaHY A03Y 414 CNoXMBaHHA (1 cT. J1.), Tomy wo ue
MOXKe BUKNUKaTu BaraTopa3oBy Aiapeto. 3ab0poHEHO AaBaTW HACIHHSA KYHXYTY BiTAM 40 TPbOX POKIB.
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