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КУНЖУТ БІЛИЙ РОСА-ФАРМ 50 ГРАМ*
SKU: 0024-1044
Ціна: 39 грн 

Кунжут білий Роса-Фарм — очищене насіння сезаму з ніжним пряним
смаком, багате жирними кислотами, кальцієм, залізом, фосфором,
вітамінами групи B і фітоестрогенами. Універсальний у кулінарії:
підходить для м'ясних страв, салатів, випічки, десертів і страв
азіатської кухні. Вживати не більше 1 ст. л. на день.

Категорія: Прянощі

КУНЖУТ БІЛИЙ РОСА-ФАРМ, 50 Г

Білий кунжут (сезам) — очищене насіння однорічної олійної рослини, широко поширеної в Середній Азії, Індії та
Закавказзі. Відрізняється ніжним пряним смаком з легкими горіховими нотками. Легке обсмажування на сухій
сковороді розкриває аромат і посилює смак.

Багатий жирними кислотами, кальцієм, залізом, йодом, кобальтом, калієм, фосфором і ванадієм. Містить вітаміни
групи B, гамма-токоферол, PP, холін, біотин і лікопін, а також фітоестрогени. Калорійність — близько 565 ккал на
100 г; вживати в помірних кількостях.

Застосування в кулінарії

Додають до м'ясних страв, салатів, супів і страв азіатської кухні. Використовується для посипання хлібобулочних
виробів і десертів, входить до складу козинаків, цукерок і печива. Добре поєднується з соєвим соусом, імбиром і
медом. Рекомендована добова кількість — не більше 1 ст. л.

Застереження

Індивідуальна непереносимість компонентів. Кунжут є поширеним харчовим алергеном. Не використовувати після
закінчення терміну придатності або при порушенні цілісності упаковки. Не перевищувати рекомендовану добову
кількість. Не рекомендується дітям до 3 років.

*Харчовий продукт. Спеція.
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