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Книга «Ведичні знання про здоров'я» — лекції та практичні
рекомендації з аюрведи від Степанюка Ю. А. (Шрі Харі Дас).
Філософські та практичні аспекти здорового способу життя.
Українською мовою.

Категорія: Література

ВЕДИЧНІ ЗНАННЯ ПРО ЗДОРОВ'Я. СТЕПАНЮК Ю. А. (ШРІ ХАРІ ДАС)

Книга містить лекції та практичні рекомендації, засновані на аюрведі — системі ведичних знань про властивості
матерії та вплив природних явищ на єдність органів чуття, розуму і душі.

Автор розглядає культурно-історичні, філософські та практичні аспекти ведичних знань про здоров'я як
ефективного засобу фізичного та психологічного збагачення національних традицій. Застосування цих знань
допомагає знайти шляхи підтримання здоров'я через здоровий спосіб життя, вивчити аюрведичні принципи
запобігання хворобам, досягнення рівноваги енергій організму та гармонії з навколишнім середовищем.

Книга буде корисна всім, хто цікавиться філософськими аспектами здорового способу життя, а також студентам
вищих навчальних закладів та працівникам сфери фізичного виховання і спорту.

Характеристики:
Автор: Степанюк Ю. А. (Шрі Харі Дас)
Мова: українська
Тематика: аюрведа, ведичні знання, здоровий спосіб життя

*Книга. Видання для самостійного вивчення.
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